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Siguenos en Facebook: Recipes for Life




PREPARACION

1 T4 siempre tienes la opcidon de controlarte.
Nadie te puede hacer sentir, decir o hacer

algo que td no deseas. Tu eres tu propio chef %

de tu vida por lo tanto, i eres responsable

de tus acciones. Cuando uno puede ver
2La tnica persona a la que puedes y aceptar a los demas

cambiar es a ti mismo. Al aceptar

y cambiar tu comportamiento y modo tal como son,

de pensar, puedes relacionarte mejor sin rencores ni lamentos,
con los demas. Tratar de cambiar a otros .,
es una tarea infructuosa, llena de descubriras que has

frustraciones y decepciones. . .
FEESSE mejorado tu vida

3Recuerda constantemente tanto para t1 mismo
cuéles son tus objetivos. Esto ayuda

a tener una visién clara, la fuerza como para los que te rodean.

necesaria y la paciencia para actuar
con calma y prudencia. Ain mas
importante, te dard una razén
para hacer lo correcto.
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