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PREPARACION

I Es importante aceptar el sentimiento
de estrés en lugar de pelearlo. El primer
paso para poder solucionar algin
problema es aceptarlo; Cuando este
se niega la ansiedad empeora y crece.
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“ Cuando uno siente estrés

2El cambio de actitud es crucial pierde la habilidad de disfrutar
para poder manejar el estrés.
Reconocer que el pasado no se puede todo lo que le rodea

cambiar, que el futuro se desconoce, . .
por lo tanto tan solo queda el presente; hasta el carifio que siente

cuando se aprende a valorar el momento - - i
que se vive, se puede cambiar més por sus Seres queridos,

facilmente la actitud que se tiene y esta es una de las pérdidas
finalmente se disfruta mas la vida.

mds tristes que una persona
3 Hay que hacer un esfuerzo mejorar

»
diariamente nuestra vida. Vivir relajado pueda tener.
y contento quizd no aumenta los afios <
. . . . NS
a la vida, pero seguro si le da més vida 6

a los afios que se vive. Vale la pena hacer
todo esfuerzo posible para ser mejor,
después de todo solo se vive una vez.
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