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modo de preparacion

]1a vida puede ser tan generosa como
cada quien la perciba. todos tenemos
tantas oportunidades como sean necesar-
1as para poder encontrar finalmente el
éxito deseado.

9 la vida es una gran prueba. algunas
veces hay obstaculos que impiden ver con
claridad el verdadero proposito u objetivo
personal. con un poco de determinacion,
fe y amor es mas facil sobreponerse y
vencer cualquier prueba que toque.

3 hay que luchar con toda el alma
para salir adelante. no importa que
cocinando se echen a perder algunos
platillos; esto fortalece y ensefa a perder
el miedo a la innovacién y a la creativi-
dad. cuando aceptamos las pérdidas, el
dolor y nos conectamos con los verdade-
ros deseos de salir adelante, logramos
encontrar las fuerzas para luchar y
triunfar cueste lo que cueste.
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4 se recomienda tener cuidado con
los platillos que se cocinan. en un
minuto se puede quemar hasta el platillo
mas sencillo; igualmente, uno puede
pasar la vida esperando o torturandose
por todo aquello que no se tiene hasta
llegar al punto en que sea imposible salir
del malestar.
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“Para salir adelante, hay
que aferrase a las habili-
dades y aceptar las
debilidades, aduefian-
donos de nuestro poten-
cial, luchando y cultivando
logros inalcanzables”.
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